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‘Algo anda bien
cuando ese algo tiende a preservar
la integridad, la estabilidad y la belleza

de la comunidad biotica.”

FUENTE: ALDO LEOPOLD, A SAND COUNTY ALMANAC



TABLA DE CONTENIDOS

ste Guia Para Landscapes Bay-Friendly ha sido escrito para los profesionales de la

industria de landscaping con el fin de ofrecer un procedimiento integral para la

creacion y mantenimiento de landscapes que sean sensibles al medio ambiente.

CAPiTULO 1

La Guia estd organizada en base a siete principios para proteger al medio ambiente.

Introduccién a Bay-Friendly Landscaping 2

Al observar la actividad de landscaping a través del lente de los siete principios, uno puede

vislumbrar una perspectiva diferente de dicha actividad. Por ejemplo, uno puede observar cémo la

CAPITULO 2

seleccidon de plantas puede aumentar o disminuir la cantidad de desechos, o cédmo la preparacion

de la tierra puede evitar la pérdida de agua por escurrimiento superficial. Existen cincuenta y cinco

Menuii de las Mejores Prdacticas de Bay-Friendly Landscaping 9

practicas que resultan de los siete principios. Las précticas a su vez incluyen muchos ejemplos de
CAPITULO 3

aplicaciones, las cuales deberdn servir como puntos de partida y no como elementos completos.

Es posible que existan aun muchas otras aplicaciones para cada una de las précticas mencionadas.

Principios y Prdcticas de Bay-Friendly Landscaping 12
Por otro lado, algunas de las prdcticas se pueden repetir bajo varios principios, ya que algunas de
. [ L . . I Construya landscapes locales I3
ellas pueden ser componentes integrales de mds de un principio. En otras palabras, existen varias :
o o . ) ) ) 2 Landscaping para mandar menos a los basureros 20
précticas de vital importancia que pueden proteger al medio ambiente en mds de una manera. 3 Cuide el suelo 27
Por ejemplo, el uso del mantillo puede reducir los desechos, puede nutrir el suelo, puede ayudar a 4 Conserve agua 34
conservar agua y puede crear hdbitats para la vida silvestre. 5 Conserve energéticos 38
6 Proteja la calidad del aire y del agua 41
Los principios, précticas y aplicaciones Bay-Friendly que se incluyen en este Guia fueron 7 Fomente y proteja el hdbitat para la vida silvestre 49
seleccionados segiin los consejos de arquitectos y disefiadores de landscapes, contratistas y expertos en los muchos temas
presentados en este Guia. De igual manera, representantes de agencias publicas locales y el personal de StopWaste.Org prestaron C APiTULO 4
sus opiniones y consejos para la creacion de este documento. . L .
Tarjeta de Puntuacién Bay-Friendly Landscape 52

Bay-Friendly Landscaping is un programa de StopWaste.Org.
CAPITULO 5

Reconocimientos
Equipo de desarrollo

Cémo comenzar a hacer Landscaping al estilo Bay-Friendly 60

Q

ﬂ\

Teresa Eade, Gerente Principal del Programa Cynthia Havstad, Gerente del Programa David Gilmore, Disefiador Grdfico
StopWaste.Org, teade@StopWaste.Org StopWaste.Org, chavstad@StopWaste.Org davidgdesigns@gmail.com

Agradecimientos especiales a los siguientes profesionales de landscaping y a los representantes de las agencias por sus contribuciones,
resefias y dedicacion para la produccién de este Guia.

‘ o . } ) ) i * Evaluacion de la textura del suelo a través del tacto
Michael Baefsky Christine Finch, Susan Handjian & David Langridge Jim Scanlin )
Baefsky & Associates East Bay Municipal Utility District Alameda Countywide Clean Water Program * Plantas resistentes al fuego
. ‘ . * El uso de materiales rescatados en el landscape
Katrine Benninger Geoff Hall Glen Schneider
Katrine Benninger Landscape Design Sentient Landscape, Inc. Glen Schneider Landscape * Indicadores de la calidad del abono
Michael Boland Doug Johnson Chris Shein * El mantillo a capas 31
Presidio Trust California Invasive Plant Council Wildheart Gardens * Té de abono 32
Jake Cacciato Manual Gonzales Nate Silin * OMRI 33
Jensen Corporation Landscape Contractors Cagwin & Dorward New Growth Landscape * Descuentos para mejoras al sistema de Irfgacion ... 37
Rebecca Coffman Greg Harrington Mr. Burt Tanoue * La efectividad de las sombras en los estacionamientos.........wwn: 39
Design Works UC Berkeley Office of Cheryl Barton * Cémo atraer insectos beneficiosos 44
Shauna Cozad & Karen Wikler Jerry Koch Michael Thilgen » Concreto permeable 47
UC Cooperative Bxtension, Alameda County City of Berkeley Four Dimensions Landscape Co. * El uso de pozos secos para la captura de agua de los tubos
Tanya Drlik George Pacheco FOTOS DE CUBIERTA: IZQUIERDA SUPERIOR Y de desaglie
: . DERECHA CENTRAL: MICHAEL THILGEN, FOUR . . .
Bio-Integral Resource Center Pacheco Brothers Gardening DIMENSIONS LANDSCAPE GO. DERECHA * Lugares donde encontrar plantas nativas de California
SUPERIOR: SUSAN REYNOLDS PHOTOGRAPHY
Sharon Farrell & Tamara Shulman Bob Perry, Professor Emeritus PERECHA INFERIOR: JANE HUBER. * Periodos de florecimiento de plantas que atraen a los insectos
1 T IMPRENTO EN PAPEL DE CONTENIDO 100% RECICLADO, |

Aquatic Outreach Institute ) Cal Poly, Pomona 50% POST-CONSUMO, POR NEW LEAF, REINCARNATION beneficiosos S
(now called The Watershed Project) MATTE. JUNIO 2010 (EDICION CUATRO) P . : Ly

* Gufe a sus clientes durante el periodo de transiCion ... 62

* La aplicacién de Bay-Friendly Landscaping a proyectos

del sector publico 65




INTRODUCCION

Bay-Friendly Landscaping es...

n procedimiento enfocado en todo el sistema natural para el disefio, la construccion vy el
mantenimiento de un jardin que fomente la integridad de uno de los ecosistemas mas

magnificos de California — la cuenca de la Bahia de San Francisco.

In troduccio’n a Bay-FriendIY Landscaping El profesional del cuidado de jardines Bay-Friendly puede crear y mantener jardines saludables,

hermosos vy vibrantes al:

¢/ Crear y mantener jardines que estén en
armonia con las condiciones naturales de

la cuenca de la Bahfa de San Francisco.
v/ Reducir el desperdicio y reciclar materiales

v/ Ayudar al nutrimiento de suelos saludables

mientras se reduce el uso de fertilizantes

v/ Conservar agua, energfa y la capa fértil

| superior del suelo

v/ Utilizar un control integro de pestes para
2 minimizar el uso de quimicos

v/ Redudir el exceso de flujo de aguas
3 torrenciales y la contaminacién del aire
4 v/ Proteger y mejorar el hdbitat salvaje y su

diversidad

En los lugares publicos, los jardines Bay-
Friendly representan valores comunitarios
cuando se trata de salud, seguridad, la fauna

y el medio ambiente. En los lugares privados,

PHOTO: RICHARD ROLLINS

los jardines Bay-Friendly resuelven problemas

de interés para sus clientes, tales como el

ahorro en los recibos de agua y de basura, y la proteccion del medio ambiente. Un jardin Bay-
Friendly bien disefiado y cuidado puede costar menos en su mantenimiento a largo plazo, y también
puede aumentar la satisfaccion de sus clientes, lo cual a su vez puede conllevar a recomendaciones

para nuevos clientes.

Como profesional del cuidado de jardines, usted puede tomar una parte proactiva en este esfuerzo.
Usted puede ser parte de la solucidn para el cuidado del medio ambiente, en lugar de esperar a que
se establezcan controles mds severos de contaminacién y conserva del agua, cuya posibilidad es cada

vez mds grande debido al crecimiento de nuestra poblacion.




La jardineria convencional

Los jardines comerciales, publicos y residenciales
benefician a sus propietarios y a la comunidad a través
de su belleza, las oportunidades recreativas que ofrecen
y sus efectos positivos en el medio ambiente. Por
ejemplo, los drboles proporcionan sombra, reducen

el consumo de energla eléctrica, absorben gases que
causan el efecto invernadero, reducen el flujo de aguas
torrenciales, e incrementan el valor de los bienes raices.

Por otro lado, el cuidado de los jardines puede también
dafar al medio ambiente, consumir combustibles
fésiles, contribuir a la contaminacion del suelo, del aire
y del agua, y puede también generar basura que llena
inGtilmente los basureros.

Los jardines convencionales generalmente consisten en
espacios grandes de césped, utilizan plantas que no son
nativas, usan irrigacién abundante, y conllevan al uso
exagerado de fertilizantes y pesticidas. Frecuentemente
requieren de mucha poda, sople, recorte, y la coleccidn
de desechos de plantas.

La coleccién de todos los desechos verdes de un jardin
es un ejemplo de una prdctica que es particularmente
dafiina. Al tirar toda esa materia se elimina la comida
y el habitat para los pdjaros, los insectos y otros
organismos que son benéficos para el suelo. Esto le
roba a nuestros suelos locales sus nutrientes y degrada
la salud de los mismos. Por consiguiente no es raro
que el resultado sea una mayor dependencia en los
fertilizantes y en la irrigacion. Otros efectos son la
pérdida de aguas torrenciales debido a su flujo mads
rapido sobre el suelo, la erosidn, la contaminacion de la
Bahia y el calentamiento global.

medio ambiente si es que queremos prosperar a largo plazo.”

— Michael Thilgen, Arquitecto de Jardines y Contratista,
Four Dimensions Landscape Company, Oakland

“Necesitamos aprender a
reducir el consumo de recursos y la cantidad de
desechos generados. Ya no tenemos otra opcion
mds que adoptar técnicas que no daiien al

El dejar los desechos de plan-
tas en el mismo lugar donde se
cortan puede:

“N uestros jd'}"dl.ﬂes urbanos son verdaderamente

una causa mayor de la degradacion y el agotamiento del medio

ambiente.”

— Bob Perry, Arquitecto de Jardines,
Professor Emeritus Cal Poly, Pomona

¢Por qué es importante
el cuidado de jardines
Bay-Friendly?

En el Area de la Bahfa de San Francisco, durante las Gltimas
dos décadas ha habido una reduccidn significante en los
desechos de plantas que terminan en los basureros, gracias,
en gran parte, a programas de reciclaje residencial y al hecho
que decenas de miles de hogares participan en la creacion de

COI’T]pOSt, (6] abono, en sus mismas casas.

Pero necesitamos lograr aun mds, ya que cada afio muchas
toneladas de desechos de plantas todavia terminan en los
basureros. Ya hay 23 estados en la nacidon que han prohibido
o limitado el desecho de materia verde en sus basureros. Sin
embargo, California no ha seguido la pauta y por consiguiente
2.7 millones de toneladas se tiran en los basureros de todo el
estado cadi ano. Las hojas de drboles y los recortes figuran en
el sexto lugar entre los diez tipos de materiales mds comunes
en el sistema total de desechos de California. Simplemente
en el Condado de Alameda, | 10,000 toneladas de desechos
de plantas todavia terminan en los basureros — muchas de las

cuales pasan por las manos de los jardineros profesionales.

Otros tipos de basura, como plasticos y desechos quimicos
peligrosos, también son generados por los métodos
convencionales de jardinerfa. Por ejemplo, la industria
horticultora de los Estados Unidos tira anualmente casi
500,000 libras de pldstico para invernaderos, macetas de
pldstico, y coberturas de plastico para el suelo. Ademds,
deshacerse de las cantidades restantes de pesticidas
comprados por el publico le cuesta a cada condado del Area
de la Bahfa decenas de miles de ddlares anualmente — y

eso es solo una fraccion de los pesticidas que se destruyen

debidamente.

“ILos desechos de
jd?‘dine 7’7,61 SO UN Yecurso

que no se utiliza; son un nutriente
mal aplicado.”

— Geoff Hall, Co-Fundador,
Sentient Landscape, Inc., Sebastapol

Eliminacion de desechos de plantas

Unifamiliar 15%

Multifamiliar 9%

Comercial 13%

Transportado per- Tangencial 10%

sonalmente 53%

Fuente: Condado de Alameda, Afio 2000,
109,393 toneladas

“Para que la industria del cuidado de jardines

continiie existiendo, tenemos que responder a algunas preguntas insistentes.

La pregunta niimero uno es, <qué vamos a bhacer con todos estos desechos que

nosotros mismos generamos?”’

— Manual L. Gonzales, Director de Entrenamiento, Cagwin & Dorward, Novato



La conexion entre las “cuencas” de basura y las cuencas de agua...

La devolucidn de materia orgdnica al suelo en la forma de
desechos de plantas es la conexidn entre la proteccién de
nuestras cuencas Yy la preservaciéon de espacio en los basureros.
En los jardines saludables, las aguas fluviales y de irrigacién se
van colando a través de los suelos que son ricos en materia
orgdnica y organismos vivientes. Estos suelos vivientes absorben
mucha de esa agua mientras que van fittrando los contaminantes
antes de que el agua llegue al acuffero o a una cuenca.

Por lo general, los jardines convencionales ya no cumplen esta

funcién de limpieza porque...

Por un lado, los techos, el
asfalto, el cemento y otras
superficies impermeables evitan
que una gran parte del agua
toque el suelo,

Por otro lado, los suelos
urbanos que han sido
despojados de materia organica,
que se han compactado,
erosionado, y que han sido
tratados con quimicos, por lo
general ya no tienen vida y por
lo tanto no pueden funcionar
naturalmente — esos suelos

han perdido su capacidad de
absorber mucha agua o de
filtrar los contaminantes de la
misma.

{Qué es una “cuenca” de basura?

3. Las aguas fluviales y de

irrigacion entonces acarrean
hacia los desaglies y
alcantarillados de tormentas
todos los pesticidas, fertilizantes,
desechos de animales,

metales densos, aceite de
motor derramado, y otros
contaminantes de jardines,

de carreteras y de lotes de
estacionamiento.

iUna vez que el agua llega

a los alcantarillados de
tormentas, ésta se escapa de un
tratamiento de limpiezal

El agua contaminada

corre entonces desde los
alcantarillados a los arroyos y
rfos directamente, los cuales
son, en s mismos, importantes
recursos para mantener la
diversa y compleja variedad

de ecosistemas naturales en el
Area de la Bahia.

6. Asi, todos los arroyos vy rfos

en nuestra cuenca fluyen hasta
los humedales y la Bahia de

San Francisco, donde el agua
contaminada una vez mas

causa dafio, aunque esta vez a
los peces y a la fauna, lo cual
termina causando enfermedades
en los seres humanos.

“La Agencia
Protectora del

Medio Ambiente
(EPA) bha declarado que
todos los arroyos en la
Babhia de San Francisco
sufren deficiencias debido
al pesticida diazinin.

FUENTE: PESTICIDAS PROBLEMAS, AGENCIAS
PREVENTIVAS DE CONTAMINACION AL AGUA DEL
AREA DE LA BAHIA, 2001

{Qué es una cuenca de agua?
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La conexién entre Bay-Friendly Landscaping y el calentamiento global

Estamos sintiendo los efectos del calentamiento global
y ahora hay una “certeza sin precedentes” de que esto
se debe a los gases que son emitidos a la atmdsfera

al quemar combustible fésiles.! Las temperaturas pro-
medio siguen subiendo, los patrones de lluvia siguen
cambiando, y los fendmenos climdticos extremos, tales
como las grandes tormentas e inundaciones, vy las olas
de calor y sequias, suceden mds frecuentemente.

Si usted es un disefiador, instalador y mantenedor de
jardines, los cambios climdticos debidos al calenta-
miento global dardn espacio a nuevos desafios para el
desempefio de su trabajo y para la calidad de cono-
cimientos que sus clientes necesitardn de usted. Los
métodos convencionales de jardinerfa que contribuyen
al calentamiento global podrfan estar cada vez mds
sujetos a reglamentos locales, estatales y federales; por
lo tanto, dichos métodos pueden resultar cada vez
menos atractivos para sus clientes.

Ademds, es posible que tenga que lidiar con problemas
relacionados a:

m |as zonas adecuadas para plantar y las zonas resistentes
— las cuales cambian constantemente

m |as plantas que pierden sus hojas temprano vy retofian
antes de tiempo

m | 0s pdjaros y mariposas que se reproducen y emigran
mds temprano

m | as especies de fauna que cambian de territorio

Por ejemplo, las aumentantes temperaturas pueden
hacer que los dfidos (pulgones) produzcan mds de un
milldn de vdstagos en dos meses — en comparacién a
los 300,000 que producen actualmente. Las plantas que
sufren durante las sequias son mads atractivas para los
afidos, y por lo tanto éstas se vuelven mds susceptibles
a las enfermedades. Sin embargo, las plantas invasoras
(consideradas como pestes) aprovechan las nuevas
condiciones para expandir su territorio. Las especies
de plantas que son originarias de la Bahfa de San
Francisco que se han adaptado a las condiciones
existentes pueden de pronto encontrarse con cambios
dramdticos en su medio ambiente. Puede que se
vuelva mds dificil ayudarle a sus clientes a establecer
un habitat y comida para la fauna, ya que las orugas
pueden convertirse en mariposas antes de que salgan
las hojas de sus drboles anfitriones, o las abejas pueden
llegar ya sea antes o después de que salgan las flores
que les proporcionan comida.

Péngase los guantes de jardineria y déle duro al calentamiento global

Usted puede distinguirse de la competencia al prepararse para lidiar con los problemas de jardinerfa relacionados
al calentamiento global y al ser parte de la solucién. Las recomendaciones detalladas en este Guia de Bay-Friendly

Landscape son pasos efectivos que contribuyen a la solucién del problema
del calentamiento global. Entre las maneras directas e inmediatas para
reducir el impacto ambiental de los jardines que usted disefia, instala o

mantiene podrian figurar las siguientes:

m Evitar que los desechos de jardinerfa terminen en los basureros, donde se

descomponen sin oxigeno y generan gas metano
m Disminuir el uso de los combustibles fdsiles al:

* Dejar los desechos de plantas en el mismo lugar donde se cortan y al reciclar

el pasto, usar mantillo y producir abono

* Utilizar herramientas de mano o equipo que utilicen combustibles bioldgicos
» Compartir viagjes en auto y planear bien las rutas de manejo

* lrrigar eficientemente
* Reducir el drea del césped

* Seleccionar plantas originarias de California de bajo mantenimiento y alta

resistencia a las sequias

m Nutrir el suelo para ayudarle a conservar carbono; esto se hace al:
* Usar eficientemente fertilizantes naturales como fuente de nitrégeno

* Fomentar el contenido de materia orgdnica del suelo

* Mantener a un minimo los disturbios a los lugares y a sus suelos

* Evitar que el suelo se compacte

m Plantar y proteger drboles

Bay-Friendly reduce
los gases que causan el
efecto invernadero

IPANEL INTERGUBERNAMENTAL SOBRE EL CAMBIO

DE CLIMA




El retorno de la materia orgdnica al suelo...

...es clave para la proteccidn del medio ambiente. Los desechos de plantas deben ser considerados como

recursos y no como basura es esencial para reducir la emisién de gases que contribuyen al calentamiento

global. Considere las recomendaciones de la pagina anterior relacionadas al manejo de los recortes de pasto y

plantas. Usted podria proporcionarles a sus clientes los métodos mds avanzados y completos para combatir el

calentamiento global al utilizar estrategias saludables y efectivas para reconstituir y cuidar el suelo.

Para Reducir la Emision de Gases que
Contribuyen al Calentamiento Global:

Reducciones de emisiones por

acre de Bay-Friendly Landscaping

4 Toneladas
Medida eC02
Desechos dejados en el 78
mismo lugar i
Transporte evitado .1
Disminucion de
recortes y podadas 2
Menos uso de agua 2

Total 4.0

E l sue 10 ac umulﬂ aproximadamente el doble del carbono que existe en la atmésfera.

Esta acumulacion de carbono organico puede ayudar a equilibrar el impacto que tienen otras fuentes

de carbono en el calentamiento global.

FUENTE: LAL, R, LOS EFECTOS DE LA CAPTURA DE CARBONO POR EL SUELO SOBRE LOS CAMBIOS DEL CLIMA GLOBAL Y LA SEGURIDAD DE LA COMIDA, SCIENCE,

LA INICITIVA DEL 2004 DE LUGARES SOSTENIBLES, REPORTE PRELIMINAR SOBRE ESTANDARES Y GUIAS, NOVIEMBRE 2007

SASNENENY  Usted puede ser la primera linea de defensa.

SN E  la belleza y el valor del ecosistema de la Bahfa de San Francisco.

Ya sea que el jardin bajo su responsabilidad esté al lado de un arroyo o a millas
de éste, sus actividades de jardinerfa afectan la calidad del agua en la cuenca de la
Bahfa de San Francisco y el medio ambiente. El jardin que usted disefie, construya
0 mantenga puede conservar valiosos recursos, evitar desechos y contaminacion,

proteger el hdbitat de la fauna salvaje, y revincular a sus clientes y al publico con




